
खा� एवं पोषण सुर�ा के दो �योजन 

साव�ज�नक �वतरण �णाली एवं टेक होम राशन
खा� और पोषण सुर�ा सु�न��त करने के �लए, भारत सरकार के पास कई 

योजनाएं ह�, �जनके अंतग�त पा��त आबादी कुछ अ�धकार� का लाभ उठा सकती है।

भारत सरकार �ारा �ा�पत �णाली है।

पा��त लाभा�थय� को �ानीय राशन क� दकान के � ु

मा�म से कम क�मत पर राशन �वतरण करती है।

दी जाने वाली खा� साम�ी- अनाज (गे�ं, चावल), चीनी, �म�ी का तेल, खा� तेल और 

आयोडीनयु� नमक आ�द।

  वा�षक आय, �ाथ�मकता वाले प�रवार� और प�रवार के सद�� क� सं�ा के �पा�ता-

आधार पर �व�भ� राशन काड� जारी �कए जाते ह�।

साव�ज�नक �वतरण �णाली (PDS)

राशन काड� बनवाने के �लए वाड� सद�, सरपंच, पंचायत स�चव, पंचायत के 

मु�खया /एफ.एन.एच.ड�ू. सी.आर.पी. से संपक�  कर।�

टेक होम राशन (THR)

पा�ता- गभ�वती और �नपान कराने वाली म�हलाएं, 6 

महीने से 3 साल तक के ब�े और पहचान क� गई �कशो�रयाँ ।

��ेक माह टीएचआर के �वतरण के �लए आंगनवाड़ी क� �� म� एक �दन �नधा��रत 

�कया जाता है, �जसे  �ाम, �ा�, ��ता एवं पोषण �दवस कहा जाता है।

समे�कत बाल �वकास सेवाओ ं(आईसीडीएस) के अंतग�त 

आंगनवाड़ी क� �� के मा�म से �वत�रत �कया जाता है। 

पा��त प�रवार� के ब�� और म�हलाओ ंका पोषण 

सु�न��त करता है।

(उपभो�ा मामले, खा� और साव�ज�नक �वतरण मं�ालय)

(म�हला एवं बाल �वकास मं�ालय)

अ�धक जानकारी के �लए अपने �े� क� �यं सहायता समूह क� दीदी से संपक�  कर�।  

3-6 साल  के ब�� को आंगनवाड़ी क� �� म� गम� पका �आ भोजन  �दान �कया जाता है।


